
 

 

2ª Dúvida) É obrigatório a utilização de uma fonte proteica? 

Resposta em conjunto da comissão do Desafio: É recomendável ter uma proteína, pois a merenda 

escolar é composta por carboidrato, salada e uma proteína, porém, como o regulamento não deixa 

claro que a proteína é obrigatória, apenas que ela deverá ser, preferencialmente, frango, carne 

bovina, carne suína ou de peixe, fica a critério da merendeira utilizar ou não. 

 


